Entrée

Lundi 13 Décembre

Salade de lentilles**
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Mardi 14 Décembre

Salade harmonie et
vinaigrette nature

Choix self

Salade de PDT a 'échalote @

Salade coleslaw

Jeudi 16 Décembre

Rillettes
de
saumon
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Vendredi 17 Décembre

Salade verte iceberg et
vinaigrette ciboulette

Carottes rapées et
vinaigrette ciboulette

Plat classique

Sauté de boeuf
sauce daube
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Plat sans viande

Omelette au fromage

Base mexicaine

R6ti de dinde**
sauce caramel

»

Filet de poisson
(cabillaud*)
sauce homardine
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Filet de poisson
meuniere (limande*) /
citron

Epinards branches**
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Accompagnement bashamallemalons Riz Pommes noisettes Courge** au gratin .
i
Produit laitier Fromage _u_.osm@+m blanc nature Fromage Q Yaourt aromatisé -
sucre 9
| Ed |
Choix self Fromage Yaourt nature + sucre Fromage fondu ¢ | Yaourt** nature + sucre :0,
Dessert Fruit de saison Compote pommes/poires O“ Biche Poires au sirop
Clémentine a
. . : . Chocolat Compote =2
Choix self Fruit de saison Ananas au sirop pommes/abricots Q
Pain Pain E Q Pain E 2 Pain Mm 9 Pain E ?

Menus proposés sous réserve de modification de derniére minute. Allergénes disponibles sur le site de la ville www.lyon.fr
*Sous réserve de la disponibilité des ressources. **Correspond a l'ingrédient Bio




